LUNDI 02/11/2020 MARDI 03/11/2020 JEUDI 05/11/2020 VENDREDI 06/11/2020

Menu BIO Menu Végétarien

Salade verte Deés de volaille

Concombre en dés Salade de pates Milanaise L
Emmental vinaigrette

Entrée Carottes rapées nature BIO L
vinaigrette

Marmite de poisson tomates

_— . ; Paleron de boeuf sauce Saucisses knack végétale S
EV GG G-I Sauté de porc BIO au jus cerise épinards
tomate
. Beignets de brocolis Riz créole
XL [ EEGE LT M Coquillettes BIO Semoule g
. Kiri créeme Petit suisse sucré
G (THAET [T Yaourt sucré BIO Cantadou
. . Fruit Compote de pommes banane
Dessert Fruit BIO Mousse chocolat au lait

LUNDI 09/11/2020 MARDI 10/11/2020 JEUDI 12/11/2020 VENDREDI 13/11/2020

Menu BIO + Végétarien

Betteraves vinaigrette Chou blanc BIO vinaigrette Crépes au fromage

Taboulé de choux fleurs

Escalope de volaille a la . ),
- . P Omelette BIO nature . . Dos de colin sauce Safranée
Plat protidique [d=10l) Poulet r6ti au jus

Risotto de céléri Carottes BIO persillées Purée Pdt épinards

Accompagnement

Piperade

Edam Yaourt sucré BIO . . Carré ligueil
Produit laitier Petit moulé g

Creme dessert vanille Fruit BIO . Beignet au chocolat
Dessert Fruit

LUNDI 16/11/2020 MARDI 17/11/2020 JEUDI 19/11/2020 VENDREDI 20/11/2020

Menu Végétarien Menu BIO Menu Américain

Salade de Haricots verts BIO , . .
Tomate et mais L. Salade César Riz concombres mais tomate
vinaigrette




Boulettes de soja sauce
Plat protidique  L(e]yFiis]

Emincé de volaille BIO

Cheeseburger

Marmite de poisson sauce
créeme

Pennes
Accompagnement

Petits pois BIO

Frites au four

Beignets de brocolis

Petit suisse aromatisé aux
Produit laitier KIS

Vache qui rit BIO

Gouda

Yaourt sucré

Compote pomme fraise

Dessert

Fruit BIO

Yaourt velouté aux fruits

Ananas au sirop

LUNDI 23/11/2020
Menu BIO

MARDI 24/11/2020 JEUDI 26/11/2020 VENDREDI 27/11/2020

Menu Végétarien

) Taboulé BIO
Entrée

Salade suisse

Carottes rapées vinaigrette

Sardine a | 'huile + Beurre

Emincé de volaille BIO

Plat protidique

Nugget's de blé

Hachis parmentier

Dos de colin sauce

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

cressonnette
Haricots verts nature BIO Ratatouille .

Haricots verts
Yaourt sucré BIO Emmental Camembert ,

Rondelé
Fruit BIO Flan parisien Fruit

Créme dessert caramel

LUNDI 30/11/2020

MARDI 01/12/2020 JEUDI 03/12/2020 VENDREDI 04/12/2020

Menu BIO Menu Végétarien
Salade de Haricots verts BIO
) o . Salade de pennes au pesto
Entrée vinaigrette Choux fleurs mimosa Mortadelle

Escalope de volaille panée
Plat protidique  [3][@]

Beignet de filet de poulet et
fromage

Gratin de Pdt et choux fleurs
au fromage

Filet de colin meuniére
nature

Coquillettes BIO
Accompagnement

Petits pois

Pommes roosties

e Brie BIO
Produit laitier

Petit suisse sucré

Yaourt aromatisé

Tomme noire




m Flan chocolat BIO

Fruit

Barre bretonne

Cocktail de fruits
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